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Bafa as gemas com o agiicar e a marganina afé ficar uma mistura
&omo?énea, mmw&a.@am’nﬁaeo&i&, mhﬁm@emew@owm@oﬂm
coburindo o caramelo e o aBacasxi. &vewawm@ormpww&w
CDD 641.5627 180 graus po 30 a 35 minutos, W&M Dmu&mw

Ficha catalografica elaborada pela Seg¢do Téc.: Aquisicdo e Tratamento da Jeues ﬁzmdw, e vire em um nea#wmee anfes que o caramelo en.&wega.
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Risoles

Da Divina Maria

1 0 d Ueife

1 cubo de calds de
@&W&ﬁﬁ;ﬁ"

M&W
mufwneeo&mmm?ndwnfu—e&mgem% Tl'l‘ecﬁo-@oyoewumﬂea
OF%MDWMWA &Wme@ﬁﬁa
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Apresentagao

O Projeto “Valorizagdo, acolhimento e promogdo de saude para idosos
no municipio de Jatai” consiste em uma ag¢do de extensdo destinada a cerca de
120 idosos que residem ou frequentam o Residencial Vila Vida. Localizado no
Setor Dom Abel, o Residencial é mantido pela Prefeitura Municipal e por doag¢Ges
e trabalhos voluntdrios, possuindo 30 casas onde residem 34 idosos. Outros
idosos, por volta de 100, frequentam o Centro de Convivéncia, principalmente
para participarem do tradicional baile realizado uma vez por més, assim como
para participam de algumas atividades, como oficinas de artesanato.

O Projeto, desenvolvido de agosto a dezembro de 2019, objetivou
desenvolver agdes que colaboraram para o acolhimento, para a valorizagdo e
para a promogdo da saude, que resultardo em melhor qualidade de vida e no
envelhecimento saudavel dos idosos moradores e visitantes do condominio Vila
Vida. O acolhimento é a contengdo emocional e social do sujeito, por meio da
escuta e da afetividade. A valorizagdo dos idosos é o reconhecimento de seu
potencial e suas experiéncias. A promogdo da saude, seja fisica ou mental, é o
estimulo a melhoria da qualidade de vida dos idosos. Assim, compdem o conjunto
dessas ag0Oes cuidados com a saude bucal, exercicios fisicos, danga, xadrez, aulas
de informatica, desenho, escuta, roda de conversas e leituras, valorizagdo dos
saberes populares e da culinaria e cuidados com alimentagdo saudavel e com o
meio ambiente.

Em sintese, a proposta do Projeto Valorizagdo, Acolhimento e
Promogdo da Saude para Idosos no Municipio de Jatai esta alinhada a politica de
Extensdo do IFG, busca atender as demandas sociais apresentadas ao Campus
Jatai, pretende contribuir, de maneira multidisciplinar e integrada, para o
processo formativo dos estudantes extensionistas e, principalmente, objetiva
promover a melhoria da qualidade de vida dos idosos atendidos.

Este folheto resulta das a¢Ges do Projeto e foram executadas por
frequentadores do Vila Vida, durante o concurso Culindrio, realizado em outubro
de 2019, constituindo importante forma de resgate e valorizagdo da culinaria
regional.

Equipe do Projeto
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Peixe no molho
Da. Seem,a

1/2 &Kafafmpmdm'
1/22&@9%

3 Comates em rodelas
3 colheres de maisena

M&PW
Co&»q,uemmvu%awnanﬁaeo&mﬁm &LMWW&‘IO
minufos. Enxague e tempere. Fonne o fundo de wma vasilha com os
Lomates, &wawuw&umacama&&lxum Batata e cenouna.
WMWMWW Cuﬂﬂa,coma'gua, We—&bﬁe
de coco e o extnato de Comate. deouﬂ»wcbumfmnﬁo, m&xﬁuza,
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awwo-a Do-ce
Da Luzia

500 g de anroz cru
9

4 lifros de leife

550 g de agiicar

1 caixa de leife condensado

1 caixa de creme de leife

1 vidio de leife de coco

3 colheres de de leife em pé
WM&M’“’J‘“ &

e © o 0 06 0 0 0~

M&Wo:

Couhﬁzomm&wwm Faga wma calda com o agiicar, adicione o
%WWGMWWC@M@E&OW&W.
meﬁoww&-emw&om&m
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Biscoito de G)oev-iea.o

D Id td
i o i Peixe no leite de coco

Da Maria Ivone Silvra de Lima

Ingrediontios

° 1}14&12&4@/,11@@@&&4
° 1/2 . ~

I : .

* °2 copos de poliitho doce : 1/mMa

. 'W&Z‘?W o 2 denfos de alho

* 1/2 copo de Sbeo o 1 colhon Caapa) do

® 2 oros colorau
® 1pni de cheiro
- &;’mvu-&ago%
LI | o

TCOCOAEL‘D@‘EAQD

M&W« Meodo de Prepanc:
Co&waagmeoo@wpmfewmma%orn%"&ma& Temdl.eneo-lzwwnom weMﬂDwWWW
WWWWDmewewWMmafz m@%omﬂm&&e&ﬁMWMmmW&
Mupﬂ&&m&mewwmwwmmnﬁow@iw WWWWWW@M@W@WWM
MWW“"@W&S’"’W‘J‘? M“’WW"%WW W&W@MW&@MMG%&M&V@MW@




Pave

Da Maria alp,a.waoi&a.

M&W :
Coﬁﬁeo@aﬂammibmwﬂo&f%umbewdnﬁem1 xicara de agilcar.

Creme branco: Misture o leife, a maisena, o leife condensads, a gema e o
creme de leie. Love ao- fogo e miskure ofé engrossar. Espere esfriar,
misfune o cneme com o abacaxi. Bdum&%ﬂhfigm&wo—m&%e
meia, xicana de agilcan. go?uzwdmecdowommﬂa&s Leve a
geladeira para gelar por 4 horas.
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Boea,cﬁa,
Da Valdete

1 codmulemm&ce

1 cqpomo&agdcar

3 w@“m&wfa&margwim
1 eopo de guefo

2 ovros

M&W«
WWMMWM&&”OM&M% faga@o@m“xw
emﬁafe—umwf%umwfwmafo&@o&cﬁuduzm@ommé&o




nﬁoqrwe de Batatinka

Boeénﬁ.o &e c&wv_a Da Tereza de Tesus Dias
Dae Autdnia Alvres da Silva

i :
® 400 g de Bafafas cozidas
® 1 szm?m‘ina
® 7lovo

. ® 800 g de farinha

J soo,&w& : me:ae,&eomfe

L wamwwm& ® wﬂo@aago&ﬂo

® 30104 o pimenta do reino

® 3 xicaras de chd de L] cﬁdﬁouemf’eago»&fo

LI de sal ° azeifea,mfn

® 2 colhieres de chd rasa de ® cﬁueg'.omfadoag.oafo

o 10 leite ® camne moida
M&Wm

Cozinbie as batatas com. sal. E:m/sqwdfa, amasse, eweowamrgam o
ovo-e o farinka. ammmmmdmm aﬁé@uzmmmcﬂug.m&&a&mﬁo&
Em uma. bancada, abra a massa e faga os condses. anﬁz&mo&—%uzmla.

Modo de preparc: pedago tenka. 3 cm. Coloque os cubinhos em uma panela com dgua fervends.
WWMWM@W&M&M&Wma %omﬁw&wum@myﬂa&wmmmwm

faga.o—mo-ﬂﬁowmo-wﬁwh Cw@monﬁwwwm&moﬂﬁoe@&mﬁuwm




alinhada com Pequi
G ¢

Da C.ovna,c,, Boeo- Ja Arrocz

Da Silvani Barbosra

nalado e o leife. &naquﬂammnﬁempo«mo@ewnwfomlz&
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® 1/2 copos de farinha de améndoa

BO-EO- &e &ana-n,a, V‘@"’JG
Da Marvia apa.neci.tza. da Silva

? g Suenvests Coneile)
3co%nucﬁzim&mangan€m
5 coMberesda adogants
5 ovos
3/4 de xicaras de farinka de
griio-de-Bico

1 cobher de (6 Royal

M&W

Bacia a massa e mistune bem. @wd&ima(&domo—@é@o,al& collien
Bem chieia) e misture. .Cwowawwemumafomunfa&e
w‘anhﬁa&wawo«inwfamu&so minutos em forno médio.

Fricasse

Da Maria Divina Ferrecina

M&W

W"WW"*WW Bafa o milho no liguidificador, em
uguiaﬂz, mﬂ'domone«bugio. Dwm&&m&%mw
w&woW&w&n&omﬁM&m&%Wm Por
mmmamm%e&vemfo«mmm
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an-a.n.g.o com J:,e,cb.u.l'. e macanrnrdao
Da G.Ezzna

|

e ¢ & & o o o
8

M&W&-W&om
%Wmodmﬂrim», o4 ovos, sal e o 6leo. Sma.mnmaféafingina.
- En - E . ‘!
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Bolo de Leite
Da Léa C}omeb de Souza Matos

*%

eERe i
E

homogéneo. Misture o leife ¢ a farinka e bata novamente. Despeja a
massa em uma, forma ji unfada e leve ao forno. Qsse afé dourar. Use o
leife condensado e emustab para fazer o glacs. Olerescente as ameixas
para decora.
EEEEEEEEEEENEEEEENEEEEEEEEEEEESR
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Cueca Virnada
Da Terezinha Minetto

Wuwmw&mww&ww
WMMW?GWMWMW@PMWWW
dentro do conte, vimn&—a.fn&&mé&onﬁomuifow&f)m
WWWW&WM@M@M
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fFeL}'&Zo 'T»o&zaiwo

Da Inani Pereina da Silva

%

M&W

Cowtﬁeofegﬁ.o-,dmbueamueam Fuife o Bacon e a banana. Conte
opmﬁommmowfe&@@ewwwmww@o&eoﬂm
&nugmia., nmfwwofcyﬁommonufanfe&auwduﬁu, eogomwu,

acrescente a coure. a&«'dma.gaumﬁaaféceano-lwufo, wua.emug.wfa.
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